Suma kwadratow

Oblicz sume kwadratéw liczb: a, a+1, ..., b-1, b.
Wejscie

Dwie liczby: 1 <= a <= b <=100.

Wyijscie

Obliczona suma: a*a + (a+1)*(a+1) + ... + (b-1)*(b-1) + b*b
Przyktad

Input:
14

Output:
30

Przyktad 2

Input:
56

Output:
61
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